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Der SSV Bredenbek bedankt sich bei allen Werbe-
partnern und Sponsoren fiir die Hilfe e S
und Unterstiitzung ......

Auf Seite 42 findet inr den Bericht uber die Sportwoche 2016. Der Vorstand und
der Festausschuss machen sich bereits heute Gedanken tber die Durchfuhrung
der Sportwoche fur das Jahr 2017, so z.B. ob die Sportwoche anders gestaltet
werden kann, ob sie einen Tag weniger haben soll oder ob das Programm einer
grundlegende Anderung bedarf.

Ideen Vorschlage Wiinsche ... Tipps....Anregungen...Empfehlungen...
Diskussionen....Gesprache ... Meinungsaustausch.....

das wunschen wir uns von euch fur die weitere Planung der Sportwoche des
SSV Bredenbek.

Bitte meldet euch mit euren Winschen oder Vorschlagen bei Bruno Zeidler oder
Tanja (Urmel) Kohberg
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Vorstand

1. Vorsitzender Bruno Zeidler 182828
2. Vorsitzende/Festausschuss Tanja Kohberg ,Urmel* 04305-9919171
FuBball-Obmann Rolf Moéller 183531
Kassenwart Jan Seidel 183081
Pressearbeit Andrea Gellert 189844
Technischer Leiter Dieter Pahlke 750
Schriftfiihrerin Birgit Zeidler 182828
Jugendwart Stefan Fischer 733
Tennis Matthias Hofig 189090
FuBball

1. Mannschaft

Hauke Jensen

04331 92064

Co-Trainer Harald Woéhlk
Altliga Sascha Pede 01715351474
Frauen Marc Feulner 936
B-Jugend Frank von Duhren 182183
Uwe Banck 1350
C-Jugend Stefan Arndt 451
SpVg Felde
D-Jugend Sven Gessner 181839
E-Jugend Lutz Schaaf-Steinkrauy 0171 9275899
Mark Beeker
F-Jugend Malte Lilienthal 0170 2167143
G-Jugend Jens Kruse 0176 81342955
Ole Koberg
Rainer Wertsch
Schiedsrichter-Obmann Karl-Heinz Gellert 189844
weitere Sparten
BewegungBalanceKoordination U 50 Tanja Kohberg ,Urmel* 183363
Bredenbeker Sportelfen BSE Aleksandra Lilienthal 188485
Eltern-Kind-Turnen/ Heike Jager-Volk 640
Kinderturnen 3-5 und 6-8 Jahre
Fitness Christine Pohimann
Laufgruppe Kerstin und Stefan Rau 183800
Tennis
Spartenleiter kommissarisch Marcel Kraus 183437
Sportwart Maik Bachmann
Jugendwart n.n.
Kassenwart Bjoérn Schauer 181881
Pressewartin Tennis Bianka Mdller 183531
Tischtennis Michael Klemp 181975
Volleyball Jorg Henningsen 1289
Wandern Amanda Sonnenberg 353
Yoga Anke Porsack 717
ZUMBA Milena Bock 0170 70866037
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Bericht des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportsfreunde,

ich mochte meinen Bericht in diesem Jahr 2016 damit beginnen, dass ich mich fiir die Initiative von
Ernst-Jiirgen Krey bedanken mdéchte. Ernsti hat damit angefangen, eine Tribiine auf dem Sportgeldnde in
Eigenleistung zu erstellen. Das wurde sehr gut angenommen, aber Ernsti reichte das dann nicht mehr. Er
wollte diese Tribiline noch iiberdachen. Nach dem OK des Landeigentiimers und des Sportvereins hat er
sich eine Baugenehmigung geholt. Nun beauftragte er einen Unternehmer, der diese Uberdachung pro-
fessionell erstellt. Ich denke, wenn diese SSV-Nachrichten verteilt werden, ist die neue liberdachte Tri-
biine fertig. Und ganz wichtig bei dieser Aktion ist, dass dem SSV keine Kosten entstanden sind. Alles
hat Ernsti bezahlt! Lieber Ernsti, fiir all das mochte der SSV Dir sehr herzlich danken.

Das ist mal eine tolle Aktion, liber die sich der Vorstand und Beirat sehr gefreut haben. Freude bereiten
uns wie jedes Jahr auch unsere Spartenleiter und Trainer. Danke fiir Eure Tétigkeiten. Auf Grund des
groflen Erfolges habe ich am 11.06.2016 erneut ein Grillfest organisiert. Eingeladen waren wieder die
Spartenleiter, Trainer, Sponsoren und fleilige Helfer. 45 Personen folgten meiner Einladung. Das waren
ca. 50% der geladenen Géste. Eine gute Resonanz und eine Steigerung zum letzten Jahr. Wieder wurde
diese Veranstaltung ein voller Erfolg. Es hat mich sehr gefreut, dass alle Anwesenden sich sehr gut un-
terhalten haben. Alte Bekanntschaften wurden wieder belebt und man kam sehr gut in Gesprache mit
Sponsoren oder auch Spartenleitern bzw. Trainern, die man ansonsten eher selten trifft. Diese Stimmung

verpflichtet uns! Schaun wir mal.

Zum 90-jdhrigen Bestehen des SSV Bredenbek sowie der 40. Sportwoche im Jahr 2016 erschienen auf
Einladung die Vizeprésidenten des Schleswig-Holsteinischen Sportverbandes, Herr Beer, und Schleswig
-Holsteinischen FuBballverbandes, Herr Gerhard Schrdoder, sowie ehemalige 1. Vorsitzende das SSV
Bredenbek und die 1. Vorsitzenden der umliegenden Vereine. Nach den Eroffnungsreden konnten wir in
gemiitlicher Runde gute Gespriche fithren. Die Jubilaumssportwoche hatte einiges Attraktives im Pro-
gramm, das wieder sehr gut angenommen wurde. Auch dieses Jahr wurde wieder sehr viel Energie und
Zeit in die Durchfiihrung gesteckt. Da uns immer weniger Energie zur Verfiigung steht, werden der Vor-
stand, Beirat und Festausschuss iiber die Gestaltung der Sportwochen diskutieren miissen und dann

selbstverstiandlich Ergebnisse priasentieren.

Das Thema Hallensanierung oder Hallenneubau habe ich als Thema in der Gemeinde wiederaufleben

lassen. Wir sind iiber das Ergebnis sehr gespannt und werden natiirlich dariiber berichten.
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An dieser Stelle mochte ich im Namen des Vorstandes und Beirats der Grundschule Bredenbek ein sehr

geschafft, sich fiir den Endlauf der Schulklassen von Schleswig-Holstein zu qualifizieren. Das Tolle da-
ran ist nicht nur die gezeigten lauferischen Hochstleistungen, sondern dass der Endlauf immer auf Helgo-
land stattfindet. Ich personlich durfte und wollte auch unbedingt die Lauferinnen und Laufer begleiten
und das wurde dann drei Mal! Zusammen mit mehreren Eltern haben wir filir lautstarke Unterstiitzung
gesorgt. Die Uberfahrten und das ganze Drum und Dran auf der Insel sind fiir die Kinder und auch fiir die

Eltern unvergessliche Erlebnisse.

Karlchen, als Schulleiter der Grundschule Bredenbek hast Du dafiir gesorgt, dass die Kinder trainiert

werden und sich Eltern bereit erklart haben, auch mitzulaufen. Danke dafiir!

Nun wiinsche ich viel Spall beim durchstobern unsere SSV Nachrichten und weiterhin immer Gesund-

heit, damit Thr Euren Sport im SSV ausiiben konnt.

Mit sportlichen Griiflen
Bruno Zeidler

1.Vorsitzender
SSV Bredenbek
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Der Festausschuss

v.l. Sina, Marco, Urmel, Nils, Steffi

Bericht Festausschuss

Im Oktober das Oktoberfest, im Januar das Tannenbaumbrennen und zu Pfingsten die
Sportwoche. Das sind die feststehenden Veranstaltungen, die der SSV in jedem Jahr aus-
richtet. Erfreulich viele Neubiirger haben in diesem vergangenen Jahr den Weg ins Walcott
-Huus gefunden und dort vielleicht auch die eine oder andere Bekanntschaft kniipfen kon-
nen. Auch wenn unser Festausschuss zum Gliick immer noch aus fiinf Mitgliedern besteht,
ist die Belastung besonders zur Sportwoche hoch und wir lberlegen laut, was wir in den
ndchsten Jahren anders machen konnen, damit weniger Last auf mehr Schultern verteilt
wird. Nach den Sommerferien werden wir tiefer in diese Uberlegungen einsteigen und wenn
Du Lust hast, mitzudenken, bist Du herzlich dazu eingeladen.

Bitte merke Dir die folgenden Termin schon einmal vor:
Oktoberfest 2016: 08. Oktober 2016 um 20 Uhr
Tannenbaumbrennen 2017: 07. Januar 2017

Festliche GriiBe

Der Festausschuss
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Bericht Altliga Festausschuss

Seit dem letzten SSV Bericht hatte die Altliga drei Events.

Am 09. Oktober 2015 fuhren wir mit dem Bus zum Theaterabend nach Warder. Nach einem
reichlichen und sehr guten Essen genossen wir dann die ,Krummwischer Speeldeel“ mit dem
Stlck ,Johann schall to‘n Ernteball”. AnschlieRend gab es noch eine Verlosung. Ein gelungener
Abend.

Seit langerer Zeit wurde am 16.01.16 wieder ein Grinkohlessen in der Gaststatte Nobiskrug
veranstaltet. Motto 'Groéonkohl mit Danz'. Ein Héhepunkt an diesem Abend war der Auftritt von
Lars Brodersen.

Am 21.05.16 fand das DFB-Pokalendspiel 'BVB gegen Bay-

ern' in Berlin statt. Die Altliga traf sich bereits am Nachmittag

zu einer Kanufahrt auf der Eider in Achterwehr. Gestarkt

wurde sich anschliel3end bei leckerem Spanfer-

kel an der Hutte. Hier wurden auch ein, zwei

Bierchen bzw geistige Getranke gereicht. Fir ei-

nige Anwesende war es dann auch noch ein ge-

lungener ,Pokaltag”.

Vorschau:

Am 22.10.16 wird es unseren nachsten Theaterabend mit der Krummwischer Theatergruppe
und Buar Heini in Warder geben. Weitere Informationen folgen noch.

Kurz angemerkt:

Im letzten Jahr wurde beschlossen, dass die gemeinsame Weihnachtsfeier des SSV Bredenbek
nur alle zwei Jahre durchgefuhrt werden soll. Aus diesem Grund findet die Weihnachtsfeier in

diesem Jahr am 03. Dezember 2016 in Krummwisch statt. Auch hier werden noch weitere Infos
bekanntgegeben. Euer Altliga Festausschuss

[ A —
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Aus der Jahreshauptversammlung......auch in diesem Jahr sind wieder viele Sportlerinnen
und Sportler fur ihre langjahrige Mitgliedschaft im SSV Bredenbek geehrt worden. Eine beson-
dere Ehrung wurde Birgit Zeidler zuteil. Sie wurde flr ihre Uber 30-jahrige ehrenamtliche Tatig-
keit fur den FuBballsport vom 1. Vorsitzenden des KreisfuRballverbandes RD-ECK, Robert

Lohmann, mit der silbernen Ehrennadel des Schleswig-Holsteinischen Ful3ballverbandes aus-
gezeichnet.
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Die Schiedsrichter im SSV
Schiedsrichtersoll auch fiir die Serie 2016/2017 erfulilt

Das Jahr fing gut an fur die SSV-Schiedsrichter. Im Februar bestand unser Jungschiedsrichter
Marvin Hamann, der erst im letzten Jahr den Anwarter-Lehrgang absolviert hatte, auch die DFB-
Prifung. Marvin war sehr gut vorbereitet und erreichte in dem vom Lehrstab des SHFV entworfe-
nen Regeltest fehlerfrei die Maximalpunktzahl. Einer der ersten Gratulanten war unser SR-
Obmann, Karl-Heinz Gellert, der als

verantwortlicher Lehrwart des

SHFV die Prufung leitete. Marvin hat

nunmehr bereits seine ersten A-

Junioreneinsatze mit guten Leistungen

absolviert und ist als Schiedsrichteras-

sisten im Herrenbereich schon in der

Kreisliga tatig gewesen. Beim diesjahri-

gen SSV-CUP wird er nun seine ersten

Herrenspiele leiten. Mdglicherweise

wird der Schiedsrichterausschuss des

KFV Rendsburg-Eckernférde ihn

zur kommen Saison auch fr Spiele im Herrenbereich nominieren.

v.l. Karl-Heinz Gellert, Marvin Hamann

Einen weiteren Schiedsrichter konnte

der SSV zur jetzt kommenden Serie ebenfalls begru-
Ren. Christian Rostel wechselte schon zu Beginn der
letzten Saison vom TuS Bargstedt zum SSV und ist
seit dem Stammespieler in unserer Ligamannschaft.
Gleichzeitig ist er als Schiedsrichter in der Kreisliga
tatig. Somit ist Christian aktuell der rangh6chste Schiri
im SSV und erhoht fur uns die Anzahl der vom Ver-

band anerkannten sogenannten Zahlschiedsrichter.
Christian Rostel

Auch unsere jungen Schiris Gerrit Stuwe (trotz Abiturstress) und Jan Christoph (wegen seiner
Ausbildung leider nur selten im Einsatz) haben es durch die Saison geschafft und sind auch wei-

ter fir den SSV unterwegs.
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Dies gilt auch fur unsere Oldies. Lutz Pohlmann, Frank Hartwig (auch als SR noch aktiv) und
Karl-Heinz Gellert sind nach wie vor als Schiedsrichterbeobachter im Kreis bzw. im Verband

tatig und halten dem SSV die Treue.

Mit der stattlichen Zahl von sieben Schiedsrichtern gehort der SSV zu den etwas grolderen
Schiriabteilungen im Kreis. Das zu stellende SR-Soll kann locker erflillt werden. Damit ist der
SSV zurzeit gut aufgestellt und kann auch weiterhin positiv in die Zukunft blicken. Dies muss
jedoch kein Dauerzustand sein. Berufsbedingt, aus Altersgriinden oder auch bei Abwerbung
durch einen anderen Verein, kann es schnell dazu kommen, dass der SSV nicht mehr genu-
gend SR aufbieten kann. Daher ist es nach wie vor erforderlich auch weiterhin eigene Schieds-

richter auszubilden.

Interessenten, die Lust auf den Schiri-Job haben und diesen auch eine gewisse Zeit aus-
tiben wollen sind nicht nur herzlich willkommen, sondern werden auch dringend ge-

braucht. Der nachste Anwarterlehrgang beginnt im Januar 2017.

Anmeldungen nimmt der Schiedsrichterobmann, Karl-Heinz Gellert (Tel. 04334 189 844), gerne

entgegen.

Weitere Informationen uber unsere SSV-Schiedsrichter sind der Homepage des SSV (www.ssv

-bredenbek.de) zu entnehmen.

Schiedsrichter im SSV Bredenbek:

Kenn ich! Mag ich!! Mach ich auch!!!

Karl-Heinz Gellert

— 10
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Bericht Frauen-Fussball
MAUFSTIEG!!!

Mit dem festen Ziel, im zweiten Jahr der
Spielgemeinschaft (SSV, OTSV und GW)
den in der vergangenen Saison als 2.
knapp verpassten Aufstieg in die Kreisli-
ga diesmal zu schaffen, ging es in die
Saison 2015/2016.

Der Start gelang mit 4 Siegen (7:2, 8:4,
15:0 + 3:1) fulminant, bis wir uns am
5.Spieltag nach einer 2:0-FUhrung dem
SV Felm mit 2:3 geschlagen geben

mussten.

Der Rest der Saison verlief flir uns dann bis zum letzten Spieltag mit der 2:5-Niederlage beim

TSV Neudorf-Bornstein wie sie begonnen hatte, namlich erfolgreich.

Diese Niederlage sehe ich allerdings dem bereits feststehendem Aufstieg und der damit verbun-

denen fehlenden Konzentration geschuldet.
Sie tat der Stimmung bei der anschlieRenden Meisterfeier auch keinen Abbruch ;)!

Letztendlich schlossen wir die Saison als Tabellenerster nach 16
Spielen (12 S /2 U /2 N) mit 91:24 Toren und 38 Punkten ab und
konnten somit das hochgesteckte Ziel AUFSTIEG erreichen!

Der Nachstplatzierte mit 30 Punkten wurde klar auf den 2.Platz verwie-

sen!

Nebenbei bemerkt, die Madels haben zum zweiten Mal nacheinander
den Fairness-Pokal (Kieler Nachrichten : ... stellt die SG BOB das mit
Abstand fairste Team im KreisfuRballverband Rendsburg-

Eckernforde.“) gewonnen! Die Meisterurkunde

Auch hierfur gebuhrt den Madels neben der souveran errungenen Meisterschaft meine volle

Hochachtung!

Dieses positive Auftreten machte mir die Betreuung naturlich wie im Jahr zuvor entsprechend
leicht und neben manch harter Trainingseinheit kam der Spal nie zu kurz, eher im Gegenteil © !
Ich kann mich da nur wiederholen, was fur eine ungewohnlich homogene Truppe dort zusam-

mengefunden hat! Vielen Dank dafur, Madels!!!

_



SSV Nachrichten 2016

2 Wochen spater haben die Madels zum Abschluss nochmal eine Fahrt in den Heide-Park ge-

macht, die u.a. von einer ,Meister-Spende*“ des Fordervereins OTSV finanziert wurde!

Hierfur naturlich eine dickes Dankeschdn, genauso wie an die beteiligten Obleute der 3 Vereine
und naturlich an uns ,Hobby“ Hamester, den man wahrscheinlich auch nachts anrufen kann, ob

der Sportplatz bereit ist!

Eine spannende Saison liegt hinter und eine ebenso aufregende vor uns, halt eine Klasse hdher!
Ich bin gespannt, wie die Madels die neue Herausforderung annehmen und meistern, denn ein-

fach wird es nicht!

Aber ich bin mir sicher, dass mit
Bewahren der bis jetzt gezeigten
Lockerheit, der Stimmung und
dem gegenseitigen Respekt unter-
einander und naturlich dem vor-
handenen Kdnnen das Ziel Klas-

senerhalt zu schaffen ist!

Marc Feulner
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Bericht des FuRballobmanns

Mein nunmehr 9. Jahr als Obmann fir den Fuf3ballherrenbereich des SSV Bredenbek war si-

cherlich die intensivste Phase meiner gesamten bisherigen Amtszeit.

Ruckblickend ist die Spielzeit 2015 / 2016 in der Kreisklasse A dabei als Beginn eines groflie-
ren Umbruches einzustufen, durch den die Herrenmannschaft des SSV in den kommenden

Jahren ein deutlich verandertes Gesicht und Auftreten bekommen sollte.

Bereits die Vorbereitung in die Saison verlief alles andere als optimal, da sich — nach dem Aus-
scheiden des Trainerteams aus Peter Heuer und Uwe Gehrk - die Suche nach einem neuen
Trainer deutlich schwieriger und langwieriger gestaltete als angenommen. Erst kurz vor Beginn
der Vorbereitung auf die neue Saison konnten der Vorsitzende und ich dann aber mit Hauke
Jensen einen erfahrenen und fachlich kompetenten Ubungsleiter verpflichten, dem wir Marco

Carstensen als Co-Trainer zur Seite stellen konnten.

Die Vorbereitung selbst nahmen sie mit einem deutlich veranderten Kader auf, dem sich im
Laufe der folgenden Wochen noch weitere neue Spieler anschlossen; so stand dem Abgang
von acht (Uberwiegend) Stammspielern am Ende die gleiche Anzahl von Neuzugangen gegen-

uber.

Die Vorbereitung verlief dann auch wenig uUberraschend sehr wechselhaft. Das erste Pflicht-
spiel im Kreispokal konnte recht klar mit 3:0 gewonnen werden, leider wartet in der nachsten
Runde mit dem Rendsburger TSV ein Gbermachtiger Gegner, gegen den sich die Mannschaft
zwar tapfer zur Wehr setzte, am Ende aber doch deutlich mit 0:5 geschlagen geben musste.

Die weiteren Spiele der Vorbereitung bzw. im Rahmen des Bredenbek Cup 2015 zeigten eher
schwankende Ergebnisse und Spielverlaufe, waren dabei aber auch offenkundiger Beleg, dass

Trainer und Mannschaft noch besser zueinander finden mussten.

Ahnlich holperig verlief auch der Start in die Punktrunde, in der es bereits in den ersten Begeg-
nungen einige sehr deutliche Niederlagen zu verzeichnen gab, die so weder zu erwarten noch
notig gewesen sind. So konnte die Mannschaft nach vier Begegnungen lediglich zwei Punkte

verzeichnen, bei einem Torverhaltnis von 7:14 Toren.

Danach folgte aber dann ein Phase, in der die neue Mannschaft zumindest annahernd zeigte,
dass sie durchaus das erforderliche Potenzial fur die Spielklasse besitzt, denn in den folgen-
den vier Spielen blieb sie mit drei Siegen und einem weiteren Unentschieden ungeschlagen

und konnte sich ins gesicherte Mittelfeld der Tabelle absetzen.

— 14
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Bericht des FuRballobmanns

Bis zur Winterpause sollten dann aber nur noch wenige Punkte hinzukommen, die Anzahl an
gegnerischen Tore stieg hingegen bedenklich und summierte sich bis zum Saisonende auf
73 M Kaum zu glauben, dass in den Vorjahren gerade die Defensive Garant fur die Platzierun-

gen im oberen Tabellendrittel war.

Nach einer viermonatigen Winterpause sollte dann eigentlich alles anders werden... so zumin-
dest der Plan. Entsprechend umfanglich waren auch die Vorbereitungen und Planungen des
Trainerteams fur die Vorbereitung, damit die Mannschaft topfit den Punktspielbetrieb wieder
aufnehmen konnte. Leider kam es dann mal wieder anders. Aus unterschiedlichen Grinden
lie3 die Trainingsbeteiligung ein gezieltes Weiterentwickeln der Mannschaft nur sehr selten zu

und selbst die Fitness einiger Spieler war sicherlich noch ausbaufahig.

Ungeachtet dessen konnte gleich das erste Spiel im Jahr 2016 zuhause mit 2:1 gewonnen
werden. Aber erneut zeigte die Mannschaft von Spieltag zu Spieltag erhebliche Form- und Ein-
stellungsschwankungen. Uberzeugenden Leistungen mit einem verdienten 6:1-Auswartserfolg
beim Eckernférde IF folgten insgesamt eher schwache Darbietungen, wie z.B. das 0:4 beim
TSV Lutjenwestedt. Dennoch gelang es der Mannschaft in den Spielen der Rickrunde ausrei-
chend Punkte zu sammeln, um bereits vorzeitig den Klassenerhalt zu sichern und damit relativ
entspannt in das Saisonabschlussspiel zuhause gegen den Nachbarn vom TSV Grof3 Vollstedt

zu gehen.

Diese Begegnung war dann nochmals ein Spiegelbild der Saison. Nach relativ schwachem
Start hatte die Mannschaft der Offensivkraft der Gaste und Aufsteiger in die Kreisliga zunachst
wenig entgegenzusetzen. Erst nachdem die Gaste bereits mit 2:0 in FUhrung lagen und etwas
zuruckschalteten, besann sich unsere Mannschaft nochmals auf die eigenen Mdglichkeiten
und Starken. Mit viel Leidenschaft und Engagement, natirlich aber auch etwas Gliick, konnten

sich Spieler, Trainer und Anhanger am Ende noch Uber ein 2:2-Unentschieden freuen.

Im Anschluss fand dann das traditionelle Abschlussfest mit Fans, Sponsoren, Vereinsvertretern
und allen die Lust hatten, bei Freibier und Grillwurst (-fleisch) mit der Mannschaft zu feiern,
statt.

Bei diesem Anlass wurde dann Marco Carstensen nach einem Jahr als Co-Trainer verabschie-
det.

Bei Marco mochte ich mich an dieser Stelle besonders bedanken, der im letzten Jahr sofort zu-

gesagt hat, als wir mit der Zusage von Hauke Jensen als Chef-Trainer noch einen Co-Trainer

brauchten.
o
//
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Bericht des FuBballobmanns o,

/

V4
Mit Marco Holste wurde einer verabschiedet, der vor finf Jahren vom Nachbarverein

Grol} Vollstedt als Betreuer gekommen war und jetzt wieder dahin zurtickgekehrt ist.

Danke Holste!

Mit einer kleinen Aufmerksamkeit wurde unser ,Udo“ bedacht, der Jahr fur Jahr dafur sorgt, dass
die Zuschauer Eintrittsgelder in den Verein spulen. Genauso wurde jeweils ein Prasent fur unse-

ren Huttenwirt (Hobby und seinen beiden Madels) Uberreicht.

Vergessen darf man an dieser Stelle Thorsten Schwanebeck nicht, der das Amt des Platzwartes

ubernommen hat und die Platze in einen Top Zustand gebracht hat, weiter so (Todder).

Bei allen, die die Mannschaft in welcher Form auch immer unterstitzt haben und es weiter tun

werden, vielen Dank dafur!
So genug zur abgelaufenen Saison .

Nachdem ausscheiden von unserem Co-Trainer galt es einen neuen zu finden. Nach intensiven
Bemulhungen gelang es dem Trainer und mir einen passenden Co der neuen Mannschaft zum
Trainingsauftakt zu prasentieren. Alteren des Vereins wird der Name ein Begriff sein, Harald
Wohlk. Harry vielen Dank, dass du den Weg zu uns zurtick gefunden hast, wir wiinschen dir in
erster Linie viel Spal und Erfolg nattrlich auch. Beim Posten des Betreuers sind wir noch auf der

Suchel!!

Kommen wir zur Mannschaft, nachdem Abgang von Erik Hass, der abzusehen war, gesellten
sich dann noch Roman Schuldt und Tjark Pagel. Euch viel Erfolg bei euren neuen Vereinen. Nun
zu den Neuzugangen, nach einem Jahr kehren drei Spieler zurtck, in denen wir eine starke Be-
reicherung fur die Mannschaft sehen, Sven-Ole Schwanebeck, Lasse Schwanebeck und Dennis
Miszlik. Klasse, dass ihr zurlick seid. Aus unserer A-Jugend kommen Finn Thomas, Sven Rei-
mers und Jerell Lashawn Palmore dazu, drei gute Jungs, die den Kader komplementieren. Ich

wunsche viel Spal} fur die Saison, es wird nicht immer einfach. Kopf hoch, ihr schafft das!!

Seit dem 25.Juni bereitet sich die neue Mannschaft mit dem neuen Trainer Team auf die neue

Saison vor, auf diesem Wege viel Spal und Erfolg fur die neue Saison.

Den Zuschauern, Fans und allen Unterstiitzern wiinsche

ich eine unterhaltsame, spannende Saison.
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Bericht des FuBballjugendobmanns

Die Saison ist vorbei und wir sind mit den gezeigten Leistungen der Jugendmannschaften durch-
aus zufrieden.

Das zweite Jahr der A-Jugend hat gezeigt, dass die Jungs so langsam an den Herrenbereich
rankommen. Sie wirken kompakter und robuster als noch im jungen Jahrgang. Am Ende sprang
ein guter 6.Platz heraus. Wir werden in der kommenden Saison eine A-Jugend mit Audorf planen
und ich hoffe, dass die Jungs weitermachen. Den alteren Jahrgang muss ich in die Herren verab-
schieden und wunsche ihnen dort alles Gute.

Die B-Jugend, unter der Leitung von Frank von Duehren und Bruno Zeidler, hatten einen schwe-
ren Stand in der Kreisliga Kiel.

Durch Verletzung und Krankheit waren sie manches Spiel mit nur einem Ersatzspieler beim
Spiel, was den Spielfluss auch nicht leichter machte.

Leider mussten wir die B-Jugend kurz vor dem Ende der Saison dann auch abmelden.

Zur neuen Saison melden wir aber wieder eine B-Jugend im Verband mit Felde und Audorf. Da
sie momentan 20-21 Spieler zu Verfligung haben sollte es keine Probleme wahrend der Saison
geben.

Die neu gegrundete C-Jugend Spielgemeinschaft mit Felde lief etwas schwierig an. So stand die
Mannschaft auch kurz vor der Abmeldung, doch mit Hilfe der B-Jugendspieler (wurden als C-
Jugendliche in die B hochgezogen) konnten sie die Saison zu Ende spielen.

In der neuen Saison werden wir wieder eine C-Jugendmannschaft als Spielgemeinschaft mit Fel-
de, Bredenbek und Bovenau melden.

Zu dem Trainergespann von Duehren, Zeidler stol3t mit Uwe Banck ein alter Bekannter wieder
zum SSV zurick.

Bei der D-Jugend, unter der Leitung von Sven Gessner und Maik Bachmann, hat sich mit dem
Aufstieg zur Wintersaison, in die A-Klasse, das Leistungsniveau deutlich erhéht und am Ende
sprang ein guter 6. Platz heraus.

Far die neue Saison kann man mit diesen Erfahrungen mit Sicherheit viel anfangen und sich so
auch weiterhin verbessern.

Die E-Jugend wurde nach dem Weggang von Christian Dalpiaz zur Winterpause alleine von Jens
Fritzler weiterbetreut. Im letzten Punktspiel gegen den direkten Konkurrenten aus Rotenhof wur-
de die Meisterschaft eingefahren, hierflir vom Vorstand herzlichen Glickwunsch.

Jens wird uns in der kommenden Saison verlassen und ich bedanke mich bei ihm fur sein Enga-
gement.

Den Trainerposten Ubernehmen, Lutz Schaaf-Steinkraufl3 und Mark Becker, die schon in der
F-Jugend aktiv waren.

Die F-Jugend unter der Leitung von Lutz Schaaf-Steinkraul® wurde den Jungs erstmal der Spal}
am Spielen vermittelt und so werden wir mit einer hochmotivierten F-Jugend in die neue Saison
starten.

Bei der F-Jugend wird es auch Personelle Veranderungen geben. Jan Eckard Weber hort mit sei-
ner Trainertatigkeit auf, dafur tbernimmt Malte Lilienthal die F-Jugend.
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Zur G-Jugend, kann man so viel sagen, dass sie von Malte Lilienthal gut betreut wurden und
den Spald am FuRball gelernt haben. Der stetige Zuwachs an Spielern hat gezeigt, dass Malte
auf dem richtigen Weg ist und die Jungs und Madels sich bei ihm und der Mannschaft wohl fih-

len.

Fur die nachste Saison haben wir ein Trio Uberreden kdnnen:

Jens Kruse, Ole Kohberg und Rainer Wertsch werden sich um die Mannschaft kimmern.

Verabschieden muss ich mich wie im Bericht schon erwahnt von vier Betreuern, die uns nicht

mehr zu Verfligung stehen werden.

Maik Bachmann, Jens Fritzler, Jan Eckhard Weber, Dirk Dohrmann und Stefan Fischer wollen
sich aus dem Trainergeschaft zurlckziehen und ich bedanke mich bei Ihnen fur ihren Einsatz
beim SSV Bredenbek.

Hier endet mein Saisonabschlussbericht und ich mdéchte mich noch einmal ausdricklich bei den
Trainer/Co-Trainern und Eltern fir ihr Engagement bedanken. Ohne sie wiirde es nicht funktio-

nieren.

Zu guter Letzt wollte ich noch Tschuss sagen.
Ich werde das Amt des Jugendwartes noch

bis zum Ende meiner Wahlperiode, Ende Februar,

innehalten und mich dann aus dem Vorstand verabschie-

den.

Solltest du Interesse an dieser reizvollen Aufgabe haben,

so melde dich bitte einfach bei mir oder dem Vorstand des

SSV Bredenbek. Oktoberfest 2016
Unterstitzung far diese Tatigkeit ist aus allen Bereichen ge- in Bredenbek
sichert.

Mit sportlichem Gruf3 08. Oktober 2016
20 Uhr
Wallcott-Huus

Stefan Fischer

— 18
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Bericht der A-Jugend

Saison 15/16
Die Saison 15/16 der A-Jugend ist nun beendet.

Wir belegten am Ende den 6. Platz von 13 gestarteten Mannschaften.
Wie erwartet war es eine gemischte Saison mit Hohen und Tiefen.

Gleich bei unserem ersten Spiel trat der Gegner nicht mehr an und zog seine Mannschaft aus
dem Spielbetrieb zurlick. Das sollte nicht die einzige Mannschaft sein, die sich vorzeitig abmel-
den musste. Insgesamt wurden 4 Mannschaften abgemeldet, was wiederum den Stellenwert un-

serer Mannschaft hervorhob.

Die Interessen der Spieler in diesem Alter sind naturlich sehr vielfaltig, was einen geordneten
Spielbetrieb manches Mal schwieriger gestaltete als erwartet. Umso erfreuter waren wir tber 2
neue Spieler aus Osterrdnfeld, die sich auch gleich als Stammspieler erwiesen. Daflir mussten
wir aber auch mit der einen oder anderen Enttduschung leben, weil mehrere Spieler sich halt
nicht mehr meldeten und wir mehr als einmal die Unterstlitzung unserer B-Jugendspieler anfor-
dern mussten, um die Punktspiele zu bestreiten. Hierfur unseren herzlichen Dank.

Zum Sportlichen sei gesagt, dass wir trotzdem sehr zufrieden mit der Entwicklung der Spieler wa-
ren und wir uns freuen, den einen oder anderen in der Herrenmannschaft wiederzusehen.

Da sind wir bereits beim Thema: die Jungs teilen sich nun langsam auf, die einen héren auf, was
wir sehr bedauern, einige - hoffe ich zu mindestens- spielen weiter in der neu gegriindeten A-
Jugend Spielgemeinschaft mit Vineta Audorf und einige Spieler werden wir in unserer Herren-
mannschaft wiedersehen.

Das Trainergespann Dohrmann/Fischer wird ab der kommenden Saison keine Mannschaft mehr
betreuen, was nicht heif3t, dass wir uns nicht mehr auf dem Platz sehen lassen werden. Aber
man hat jetzt doch mehr Zeit, sich um andere Dinge zu kimmern und die Zeit ohne Ful3ball zu
genielRen.

Wie gesagt, Dirk ist seit 2 Jahren wieder Trainer in Bredenbek und ich bedanke mich ausdruck-
lich bei ihm fir sein Engagement und seine fachliche Kompetenz auf dem FulR3ballplatz. Es hat
wirklich viel Spald und Freude gebracht mit ihm die Jungs zu trainieren.

Zu meiner Person sei gesagt, ich durfte die Jungs nun gut 8 Jahre begleiten und es war eine su-
per Zeit, die ich mit ihnen verbringen durfte. Hoffentlich konnte ich den Jungs zeigen, was Team-
work bedeutet und was jeder fur sich davon mitnehmen kann.

Mit sportlichem Grul}

Stefan Fischer
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Abschlussbericht der B-Jugend — Saison 2015/ 2016

Fur die, die mich noch nicht kennen, mein Name ist Frank von Duhren.

Ich habe die Mannschaft von Axel Schlichting ibernommen. Bruno Zeidler war auch als Co-
Trainer vorher im Einsatz. Wir hatten 17 Spieler im Kader fur die Saison. Leider stellte sich her-
aus, dass selbst diese Anzahl nicht ausreichen sollte. Die Saison traten wir in der Kreisliga Kiel

(leider nicht Kreisliga Rendsburg- Eckernforde) an und mussten eine Menge Lehrgeld zahlen.

In unserer Mannschaft spielten immerhin noch sechs Spieler aus dem Jahrgang 2001, also C-
Jugendliche. Das erste Saisonspiel ging mit O : 3 in Suchsdorf verloren — ein moderates Ergeb-
nis. Leider blieb das nicht so. Danach gab es doch die eine oder andere sehr hohe Niederlage,

manchmal zweistellig.

Die Altersunterschiede und die kérperlichen Defizite zu den anderen Mannschaften waren ein-

fach zu grol}.

Aulerdem hatten wir tber die ganze Saison eine hohe Anzahl von Ausfallen, die ihres Gleichen
sucht. Verletzungen und Krankheiten zogen sich wie ein roter Faden durch die gesamte Spiel-
zeit. Unser Torwart Fabian Schwabe fiel acht Wochen aus. Dafur stand dann Yannik Bergmann
(sonst Feldspieler) im Tor. Vielen Dank daftr. Weiterhin fehlten Nico Reimers, Marcel Johnk,
Bjarne Warweg. In der Ruckserie kamen dann noch Yannik Bergmann und Bosse Zeidler dazu.
Hannes Schrddter und Julian Eggers waren beruflich selten abkdmmlich. Sie kamen zusammen
nur auf drei Einsatze.

Die restlichen Spieler die uns zur Verfugung standen waren:

Frederik Promnik, Thies Pede, Lasse Rama, Finn Blunning, Moritz Harder, Dominik Kraus, Fabi-
an Johnk, Corvin Quednau und Max Wippich. So kam es wie es kommen musste: Da wir uns mit
dem TSV GroR Vollstedt und dem TuS Felde wegen einer Spielverlegung nicht einigen konnten,
wurden beide Spiele kampflos gegen uns gewertet. Als wir vier Spieltage vor Schluss gegen

Kronshagen auch nicht antreten konnten, war die Saison fur uns gelaufen. Schade. Wir wollten

Sieglinde Wriedt
Muhlenweg 21
24796 Bredenbek
Telefon 04334 /247
www.allianz.de

die Saison unbedingt zu Ende spielen.
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Im Kreispokal schlugen wird den TuS Rotenhof in der ersten Runde mit 2 : 1. In Runde zwei un-

terlagen wir dem TSV Kropp/FC Fockbek (Schleswig-Holstein-Liga) mit 0 : 3.

Zur neuen Saison erwarten wir einige Neuzugange aus der C-Jugend, die alle aus Felde zu uns
stoRen werden. Der Kader ist dann hoffentlich in der Breite besser aufgestellt. Bruno kimmert
sich zur neuen Saison um den administrativen Bereich. Seinen Trainer-Part Ubernimmt Uwe

Banck.
Danke an Uwe flur die Zusage und an Bruno fur die geleistete Arbeit.

Zum Schluss moéchte ich mich bei den Spielern fir den Einsatz bedanken. Sie haben trotz Allem
ihren Humor nicht verloren. Last but not least bedanke ich mich bei den Eltern, die unser
.Projekt’, auch die Abschlussfeier, in jeglicher Weise unterstutzt haben. Ein Dank geht naturlich

auch an ,Fischi“.

In der Hoffnung, dass die neue Saison im Kreis Rendsburg-Eckernforde besser verlauft, verblei-

be ich mit sportlichem Gruf}

Frank von Duhren.
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Bericht der D-Jugend

D 1 menschlich stark,
spielerisch Sta rk, Sta rke r Zusammenhalt

Wir knupfen an die Erfolge der letzten Jahre an, sind mittlerweile in der Kreisklasse A und kon-
nen uns durchaus dort behaupten.

Eine bewegte Saison liegt hinter uns. Die Vorrunde haben wir hervorragend abgeschlossen und
sind wie erwahnt wieder aufgestiegen. Das liegt sicher auch an der intensiven Betreuung des
Teams und den vielen Fu3ball verriickten Jungs, die nie genug bekommen. Mit Maik, Mark und
mir war das Team beim Training super betreut. Mark kam zu uns, um im Spielbetrieb zu pfeifen.
In Gesprachen stellte sich heraus, dass er jahrelang Trainer war, so integrierten wir Mark und

hatten jetzt auch einen Torwarttrainer zur Verfugung.
Was haben wir erlebt & gemacht?

Eine ganz neue Erfahrung fur alle war unser Sandbankkicken in der Bucht von Eckernforde. Lei-
der war es an dem Tag sehr windig und unsere Sandbank lag etwas mehr unter Wasser. Unse-
re schwimmenden Tore waren auch mit 1200g Blei nicht am Boden zu halten, aber das storte
uns wenig. Nach dem Schwimmausflug verbrachten wir einige Stunden am Stand und schlos-

sen den Tag mit einer Pommes in Sehestedt ab.

Die Frage, wer Sonntags lieber in die Kirche oder auf den Bolzplatz geht, kann sich jeder selber
beantworten. Die Teilnehmer an unserem Sonntags-Fun-kicken waren zahlreich und hatten
nach zwei Stunden immer noch Bock weiter zu spielen. So spielten wir viele Sonntage in der

Halle mit Musik und hatten eine tolle Zeit.

Ich vereinbarte ein Turnier in Felde, ohne dass unser Team den Gegner ahnte. Auf dem Platz
stand die C Jugend der Spielgemeinschaft Felde Bredenbek. Wir haben uns hervorragend ge-

halten, 3 Spiele verloren wir knapp und konnten ein Spiel gewinnen.

Zwischenzeitlich war das Nurf Fieber bei der Jugend ausgebrochen, der Trainer reagierte, was
gibt es schoneres als in der Sporthalle Barrikaden aufzubauen und sich Schaumstoffpfeile um

die Ohren zu schiefl3en. Natirlich beendeten wir diesen Sonntag mit kicken.

Im Winter haben wir unseren ersten Turniersieg geholt. Nach anfanglichen Problemen in der
Halle, wo auch mal ein siebter Platz dabei war, haben wir eine Krisensitzung gehalten, Fehler
genau besprochen, gezielt Ubungen trainiert und dann hoch motiviert alle Mannschaften an die

Wand gespielt. 18 geschossene Tore und ein Gegentor brachten uns den Pokal.
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Die Ruckrunde war vom Spielplan zwar eng aufgestellt, trotzdem haben wir auch bei vielen Feld-

turnieren mitgemischt. I -
Die Mini EM in Flensburg, wo wir in den Nationalfarben von Island .I— aufliefen, war ein

grolRes Erlebnis. Bis ins Viertelfinale haben wir es geschafft und sind mit Platz 6 von 24 Mann-

schaften gut zufrieden.

Man muss nicht immer in die Ferne schweifen, um an Turnieren teilzunehmen. Der Audorf Cup

war nass aber gut.

Das Team legte sehr viel Wert darauf, dass auch die ,Lange Nacht des FulRballs* dieses Jahr

nicht fehlen durfte. So war die Ubernachtung in unser Sporthalle mit Teamgrillen gesetzt.

Wie in jeder Saison geht ein Teil des Teams hoch in die jahrgangsbezogene Spielklasse. Von
uns sind 6 Spieler betroffen, die ich an die C-Jugend fur 365 Tage ausleihen muss, aber danach

mochten wir sie gerne wieder haben.

Die Mannschaftsfeier - mit allen Eltern - wurde zu einer Informationsveranstaltung umfunktio-
niert. Neben unseren gemeinsamen Grillen wurden alle Informationen Uber die Vorbereitung von
Gromitz und anstehenden Turnieren sowie die neue Saison und die Traineranliegen bespro-

chen .

Die letzte gemeinsame D-Jugend-Veranstaltung in dieser Saison wird unser 4 Tage Ful3ball Trai-
ningslager in Gromitz sein. In Zelten mit Holzboden und mit Vollpension sind wir gut versorgt.
Nun haben Trainer und Kids Zeit, sich ausgiebig dem Sport zuzuwenden. Was wir Trainer als
Drill verstehen, nehmen die Jungs als ,abwechslungsreiches Training“ zur Kenntnis. Der Strand,
der nur 200m entfernt ist, wird in unser Programm integriert und wir werden die unmdglichsten
Trainingsprogramme entwickeln. Grillen, klettern, schwimmen.....die Zeit ist leider viel zu kurz fur

unser Programm.

Mit weiterhin 15 aktiven Spielern ist die D1 gut im Rennen. So kénnen wir auch in der folgenden

Saison ein Neunerteam fur den Spielbetrieb melden.

Ein Wort zur Elternschaft: ehrlich, harmonisch und gut war unser Verhaltnis. Es war schnell spur-
bar, dass ich als Trainer die ganzen Dinge, die neben dem FuBball laufen, nicht schaffen wirde.
Viele Eltern unterstutzen mich in den unterschiedlichsten Bereichen vom Kaffeeverkauf tber Fo-
tos flr unser Jahrbuch bis hin zur Sponsorensuche und auch in der Abwicklung der Bestellungen
habe ich viel Unterstutzung erhalten. Auch bei Problemen im Team, die mich nicht verschont ha-

ben, haben die Eltern mich in vielen Apps ermutigt und unterstitzt. Daflr bin ich sehr dankbar.

Mark wird in der kommenden Saison die E-Jugend als Trainer mitbetreuen, Maik kehrt dem Ful3-
ball den Ricken und wird in anderen Bereichen sportlich weitermachen. Ich winsche Ihm, dass

er mehr Kraft und Motivation findet, um dieser neuen Aufgabe gerecht zu werden.
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Ich werde das Team auch durch die nachste Saison bringen, die Spieler und ich haben zusam-

men beschlossen, ein weiteres Jahr zusammenzuarbeiten.

Sven Gessner

Vorankiindigungq:

25.—27. August 2016 FuBballcamp in Bredenbek

Die FFC Fuliballschule findet in der Zeit vom 25. August bis 27. August 2016 in Bredenbek

statt. Madchen und Jungen im Alter von 5 bis 13 Jahren kdnnen mitmachen. Geboten werden

sieben verschiedene Trainings-
einheiten mit vielen verschiede-
nen Spielformen und Technik-

schulungen und vieles mehr...
Kosten: 59,-- €
Anmeldung an:

anmeldung@fussball-ferien-

camp.de

Der Ferienhit fur FuRballkids....

S —
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E-Jugend Meister

Es ist vollbracht. Nach einem mehr als nur holprigen Start, wo Christian und ich uns
des Ofteren fragten, wie wir aus dieser Bande von ,Treckerfahrern“ und erklarten ,Todfeinden*,
eine Fulballmannschaft formen sollen, haben wir die Meisterschaft der Kreisklasse D (nicht D1
oder D2) gewonnen.

hinten von links: Max ,Luna, Jannes, Moritz, Tobi, Coach Jens
mitte von links: Hagen, Sammy, Jan, Felix
und vorne Michel (es fehlen Paul und Lukas)

Aber der Reihe nach.

Am Anfang stand der Teilumzug nach Bovenau an, wo wir uns aufgrund der ruhigeren Atmo-

sphare ein entspannteres Training erhofften.

Nachdem uns dann auch einige Querulanten verlieen, war dem auch so. Es dauerte ein biss-
chen, bis sich das konzentrierte und harte Training bezahlt machte. Zuvor mussten wir noch dem
geanderten Ligamodus, mit Qualirunde, und der starken Gruppeneinteilung Tribut zollen. Nicht
ein Spiel konnte gewonnen werden. Im Gegenteil, wir kamen auch schon 14:3 und 11:0 unter die
Réader.

Das entmutigte uns jedoch nicht und wir machten unsere Hausaufgaben.

Und nachdem auch noch Tobi, der es in der D Jugend probierte, den Weg zu uns zurlck gefun-

den hat, waren wir nicht mehr zu stoppen.
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Der erste Sieg wirkte noch etwas unwirklich, jedoch die Hallensaison zeigte, dass wir bereit wa-
ren. Die Anderung der Spiel und Trainingsphilosophie sorgte fiir den Erfolg. Wir spielten in je-
dem Turnier um den Sieg mit und im Kreishallenpokal mussten wir uns ungeschlagen nur dem
OTSV, aufgrund des schlechteren Torverhaltnisses, geschlagen geben. Die Turniere in Toden-
battel und Felde konnten gewonnen werden. Wobei das Turnier in Todenbutel besonders er-
wahnt werden muss, da es eine grof3e Herausforderung an die Fahrbereitschaft unserer Eltern-
schaft darstellte. Noch einmal einen herzlichen Dank an alle an dieser Stelle. Ohne Euch waren

wir nicht so erfolgreich gewesen.

Den Schwung nahmen wir dann auch mit auf den Rasen. Das erste Spiel ging krankheitsbedingt
zwar noch verloren, dann waren wir jedoch nicht mehr aufzuhalten. Am vierten Spieltag ibernah-
men wir die Tabellenfuhrung und gaben sie bis zuletzt auch nicht mehr ab. Am letzten Spieltag
machten unsere Jungs und Madels es zwar noch einmal spannend, aber als ich dann

das Spiel abpfeifen durfte, kannte der Jubel keine Grenzen. Und die obligatorische Sekt-

dusche naturlich auch nicht.

Auf Grund der Leistungssteigerungen konnte ich vier Spieler/-innen in die Auswahlmannschaften
schicken. Jan war leider ein halbes Jahr zu spat dran, Jannes steht jetzt vor dem Sprung in den
Statzpunkt, Luna schaffte es in die U11 der Madchen und Sammy gelang es als 10jahrige mit der

U13 die Landesmeisterschaft zu gewinnen.
Es ging naturlich nicht nur um Leistung bei uns, nein auch um Spielcharakter.

Wir haben nie versucht eine Mannschaft zu demdutigen, denn es gibt nichts Schlimmeres als wei-
nende Kinder auf dem Sportplatz. Sobald wir uns auf der Siegerstra’e wahnten, wechselten wir
so durch, dass es bei einstelligen Torerfolgen blieb. Wir haben keine Torschutzenliste gefuhrt,
denn der Erfolg beginnt beim Torwart. Der Star ist die Mannschaft. Das zeigte sich vor allem bei

der Entwicklung unserer sogenannten ,Nichtelitespielern“.©
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Wenn ich daran denke, dass Moritz zu mir, in meinem ersten gecoachten Spiel, meinte, dass er
ja nicht laufen musse, weil es ja ein Freundschaftsspiel ist. Und beim letzten Hallenturnier, wo
es um den Turniersieg geht, kommt er zu mir und sagt ,lass Michel ins Tor, der ist besser und
mich kannst du einwechseln, so kdnnen wir gewinnen®. Oder Max, der sich beim Aufwarmen bei
unserem alles entscheidenden Match gegen Rotenhof sich die Ferse verletzt hatte, nicht einge-
wechselt werden wollte, um den Sieg nicht zu gefahrden. Der Erfolg der Mannschaft ist wichtiger

als ein Einsatz im Spiel.
Darauf konnen wir Stolz sein.

Leider konnte Christian die Friichte seiner Arbeit nicht mehr miterleben, da er uns aus privaten
Grunden im Herbst verlassen musste. Danke, Christian fur die gute Zusammenarbeit.

Aber es gab natlrlich nicht nur Fuball. Auch abseits des Platzes haben wir viel fir den Team-
geist getan. Wir waren nicht nur in der Schwimmhalle, sondern haben auch eine achtstiindige
und 37km lange Radtour unternommen. Wo niemand sturzfrei blieb, mich eingeschlossen.
Den Abschluss dieser grandiosen Saison bildete dann unsere dreitagige Fahrt zum Weissen-
hauser Strand, wo wir an einer Beach Soccer Mini EM als Island teilgenommen haben.

Was fur ein Spal}.

Ein besonderer Dank gilt Mirjam, die mich vor und nach den Spielen ertragen musste, was bei
den Magengeschwiuren, welche mir das eine oder andere Training wie auch Spiel eingebracht
hat, bestimmt keine Freude war, Peter fur seine Unterstitzung. Dietmar fur seine kompetenten

Feedbacks und allen Eltern fur das Vertrauen und ihr Engagement.
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Gerade die Fahrbereitschaft hat uns das eine oder andere mal den Tag gerettet.

Da ich in der neuen Saison nicht mehr zur Verfligung stehe, wiinsche ich allen Jungs in den neuen Mann-

schaften viel Gliick und Erfolg. Ich werde jeden Einzelnen vermissen.

Und wie Sammy sagte...“es ist schade, dass wir diese Siegermannschaft verlassen missen. ,,

Wir sehen uns wieder ..Euer Coach Jens

Bambini (G-Jugend)
Auch in der kommenden Saison 2016/17 bieten wir nach den Sommerferien wieder Training fir
die Kleinsten im FuRballnachwuchs an, d.h. fur die Jahrgange 2010 und 2011. Hierbei soll ein-
deutig der Spal} an einer vielseitigen Bewegung im Vordergrund stehen. Den Kindern soll spiele-
risch der Umgang mit dem Ball und der Spal} an einem Mannschaftssport vermittelt werden. Ne-
benbei lernen die Kinder die elementaren Grundregeln des Spiels kennen. Technik, Taktik und
Leistungsdruck bleiben auf3en vor. Das Ziel ist, eine Grundlage fir
lebenslange Freude am Sport und speziell am Ful3ball zu legen.
Alle interessierten Madchen und Jungen der Jahrgange 2010 und

2011 sind ganz herzlich willkommen!

Trainingszeit: Freitags 15 bis 16 Uhr
Trainer: Jens Kruse

Tel.: 0176 /81 34 29 55

Email: jenskruse@gmx.net

T R —T
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Liebe Tennisfreude !

Am 19. Februar 2016 fand die Jahreshauptversammlung der Tennisabteilung statt. Der Vorstand
hatte sich allerdings eine groliere Beteiligung der Mitglieder gewlinscht. Auf der Tagesordnung
stand unter anderem die Wahl des gesamten Vorstandes. Die Wahl verlief unkompliziert, als
Spartenleiter wurde Matthias Hofig wiedergewahlt. Auch der Sport— und Platzwart Marcel Kraus
wurde bestatigt. Einstimmig zur neuen Pressewartin der Tennisabteilung wurde Bianka Moller
gewahlt und die Kasse wird weiterhin von Bjorn Schauer betreut. Die nachsten Feste werden von
Angelika Kunze und Martina Meier-Hoéfig organisiert. Herzlichen Glickwunsch allen zur Wahl.
Was allerdings sehr bedauerlich ist, es sich leider niemand fur das Amt des Jugendwartes zur
Verfugung gestellt. Kinder— und Jugendarbeit ist in einem Verein sehr wichtig. Es ware toll, wenn
sich doch noch jemand finden wirde, der diese Aufgabe Ubernehmen mdchte. Er oder sie kann

der 100%tigen Unterstitzung des Vorstandes sicher sein.

Am 06. Marz 2016 flhrte die Winterhallendamen-
mannschaft ein kleines Schleifchentunier durch, das allen
Teilnehmerinnen viel Spald gemacht hat. Am Ende hatten
wir zwei gluckliche Gewinnerinnen.

Herzlichen Glickwunsch Martina Héfig und Birte Strick!

V.I. Ute, Andrea, Martina, Birte, Irene u. Angelika
Vereinsmeisterschaften 2016
In der Zeit vom 05.06.2016 - 19.06.2016
fanden die Vereinsmeisterschaften im Ein-
zel statt und vom 27.06.2016 - 22.07.2016

die Vereinsmeisterschaften im Doppel.

Fir das Damen-Einzel-Spiel hatten sich
neun Spielerinnen angemeldet. Es wurde in
drei Gruppen gespielt. In zum Teil heily um-
kampften Spielen konnte sich

Tanja Hamkens gegen Ute Poppler mit 6.3
und 7:6 schlussendlich durchsetzen und
wurde so zum ersten Mal Vereinsmeisterin
in Bredenbek.

Herzlichen Glickwunsch Tanja..... v.l. Tanja Hamkens u. Ute Péppler
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Bei den Herren hatten sich 12 Spieler fiir die Vereinsmeisterschaft angemeldet. Hier fanden die

Spiele in vier Gruppen statt.

Neuer Vereinsmeister ist auch der Vereins-
meister von 2015, Christian Dalpiaz. Er konn-
te sich im Endspiel gegen Jens Krause
durchsetzen.

Herzlichen Gluckwunsch Christian!!!

v.l. Jens Krause u. Christian Dalpiaz

Im kleinen Finale um Platz 3 konnte sich bei den
Damen Carola Thode gegen Martina Riegmann

durchsetzen.

Herzlichen Glickwunsch Carolal!l

v.l. Carola Those u. Martina Riegmann

Bei den Herren gewann Christian Giesel gegen
Thies Ide.

Herzlichen Glickwunsch Christian!!!

Vv

v.l. Thies Ide u. Christian Giesel
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Naturlich gab es noch eine Trostrunde und auch hier wurde kein Spiel ver-
loren gegeben, auch wenn das Wetter ab und zu gegen alle war.

Uber einen Sieg im Trostrunden-Finale konnten sich Bianka Méller und Karl -
Heinrich Reimer freuen. Herzlichen Glickwunsch!!!

v.l. Karlchen Reimer und Meik Bachmann
v.l. Birgit Zeidler und Bianka Méller

Die Meisterschaft fiir die Damen- und Herrendoppel waren bei Redaktionsschluss noch nicht be-

endet.

Ergebnisse der Punktspielerunden der Damen sowie der Herren sind unter

www.bredenbek.de nachzulesen.

Neu ist unser Schaukasten an der Tennishutte, dafur ein

herzliches Dankeschon an Lothar!!

Am 21. Mai hatte die Tennisabteilung zum Tag der offenen
Tar eingeladen. Jeder, der einfach mal einen Tennisschlager
in die Hand nehmen wollte, war dazu eingeladen,

dies an diesem Tag auszuprobieren.

Nach dem 1. Punktspiel der
Damen gegen VfL Eiche Neuberend
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Donnerstag — Kinderturntag in Bredenbek

Um 9:15 Uhr kommen die Kleinen, die gerade erst laufen kénnen, mit ihren Eltern oder anderen
Begleitpersonen in die Turnhalle. Sie kdnnen sich an den Stationen, die wir vorher gemeinsam
aufgebaut haben, ausprobieren und austoben. Aber auch Singen, Fingerspiele und das Bewe-
gen und Spielen mit verschiedenen Materialien ( Balle, Ttucher, Bohnensackchen, Schwungtuch

usw.) stehen auf dem Programm.

Wer Lust hat mitzumachen, kommt einfach vorbei. Gerade nach den Sommerferien brauchen

wir wieder Verstarkung, da viele Kinder in die Kita gehen werden.

Am Nachmittag um 15.00 Uhr geht

es dann weiter mit den 3- 4jahrigen

Kindern. Sie sind kaum zu brem-

sen, wenn sie die Halle betreten.

Aber zunachst steht immer ein

Spiel oder eine Bewegungseinheit

mit oder ohne Material auf dem

Programm. Danach kommen die

Stationen, die meine Helfer und ich

vor Beginn der Turnstunde aufge-

baut haben, zum Einsatz. Sie laden

zu unterschiedlichen Bewegungs-

formen ein. Es kann balanciert, geklettert gesprungen, gehangelt, gerollt und getobt werden. Mit
einem Spiel und einem Abschlusslied beenden wir die

Turnstunde.

Um 16:00 Uhr sind schlie3lich die 5-7jahrigen Kinder dran.

Die Aufbauten aus der ersten Turnstunde werden von mir

erhdht oder erweitert. Auch hier beginnen wir mit einer Auf-

warmeinheit in Form von gezielten Bewegungen oder Spie-

len. Tickerspiele sind besonders beliebt. Nachdem die Kin-

der eine halbe Stunde an den Aufbauten turnen konnten, missen alle beim Abbau helfen. An-
schlielend spielen wir noch ein Spiel. Bei den ,Grolen” sind

dabei auch schon Ballspiele und andere Wettspiele mdglich.

Auch fur die Nachmittagsstunden heif3t es: Kommt einfach vor-
bei und schnuppert mal rein!

Ich freue mich auf Euch! Heike Jager-Volk

- —
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Bericht BBK BewegungBalanceKoordination U 50

Jeden Donnerstag um 18 Uhr treffen sich bewegungsfreudige Frauen (wir nehmen auch Manner,

aber bis jetzt hat sich noch keiner getraut ;-)) in der Turnhalle und sporteln was das Zeug halt.

Wir warmen uns meistens mit Musik auf, mal mit Aerobic, mal mit Steps, mal gehen wir nur durch
die Halle. Dann folgt immer eine Muskelkraftigung mit verschiedenen Geraten wie zum Beispiel
den Therabandern oder den Togu Brasils. Zum Abschluss dehnen wir lange, um die Beweglich-

keit zu erhalten und zu steigern.
Du bist Gber 50 und mdchtest Dich mehr bewegen? Komm vorbei und mach mit!

Sportliche Grule

Urmel
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Tischtennis

Klein, schnell, weil...

...ist der Ball in unserem Spiel! /

Herzlich willkommen bei der Tischtennis-Sparte!

Auch fur uns Spielerinnen und Spieler ist das Jahr schnell vergangen.

Es haben sich viele Dinge ereignet und wir blicken erneut auf ein turbulentes Jahr zurlck.
Aber der Reihe nach:

Die Spielsaison startete fur unsere, erst im Jahr 2014 neu gegrundete, Mannschaft unerwartet
stark. Uber die gesamte Saison konnte sie sich in den vorderen Rangen der 4. Kreisklasse hal-
ten, jedoch nicht eindeutig aufstiegssicher positionieren. Zwischendurch wurden sicher geglaubte
Siege dann doch nicht realisiert. Und so musste sie bis zum allerletzten Spiel der Saison bangen.
Und selbst dieses war dann auch noch eine nervenzerreibende Zitterpartie. Die Gaste hatten ihre
starkste Mannschaft im Gepack und so konnte erst das letzte Spiel den Sieg und die notwendi-

gen letzten Punkte fur den Aufstieg herbeibringen.

Mittlerweile haben wir erneut deutlichen Zuwachs im Erwachsenenbereich erhalten und konnten

nun flr die nachste Spielsaison bequem eine 2. Mannschaft aufstellen.

Besonders freue ich mich, wenn Spielerinnen und Spieler den Weg in unseren Verein finden, die
z.B. aus weiter entfernten Gemeinden kommen, Neu-Bredenbeker sich engagieren oder sogar
ihren ehemaligen Verein fir uns verlassen. Das zeigt uns, dass wir ein tolles Team sind und ge-

meinsam viel Spal an diesem Sport haben.

Auch wenn wir uns uber Neuzugange nicht beschweren kdnnen - aber vielleicht schaffen wir es

sogar im nachsten Jahr eine reine Damenmannschaft aufzustellen?
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Im Dezember 2015 konnte ich die Trainer-C Lizenz des TTVSH erfolgreich abschlieen. Seither
trainiere ich die fortgeschrittenen Jugendlichen und bei Bedarf die Erwachsenen. Auch bei den

Jugendlichen hoffen wir, in der nachsten Saison eine Mannschaft aufstellen zu konnen.

Mein Dank geht an meine Trainerkollegen, die unermudlich die Kinder am Dienstag trainieren.

Hier gibt es teilweise bis zu 15 Kinder, die an dem Sport viel Freude haben.

Auch moéchte ich mich beim Vorstand des SSV Bredenbek fur die stete Unterstitzung in jedwe-

der Form bedanken.
Mit sportlichen Grifden
Michael Klemp

- Spartenleiter und Mannschaftsfuhrer 1. Mannschaft -

C. Fischer, M. Klemp, A. Schafer, M. Beith, R. Krlger (v. l.n.r.)
[Es fehlen: A. Drieselmann, N. Fischer, N. Hagen, M. Hofig, C. Klostermann, M.
Reichwald, M. Schablowski, T. Ulbricht, M. Ulbricht]
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Und auf in die 2. Runde!

Als Mannschaftsflhrer der 2. Mannschaft kann ich sagen, dass wir motiviert und mit entspre-

chender Vorfreude auf die neue, im Herbst beginnende, Saison blicken.

Wahrend die 1. Mannschaft bewusst und auch nach dem Punkteschema im Tischtennis aus
Leistungstragern der vorherigen Saison gebildet wurde, ist die 2. Mannschaft eine interessante
Mischung aus Spielern, die bereits letztes Jahr dabei waren, Hobbyspielern, die Interesse am
Spielbetrieb gewonnen haben, jungen Nachwuchstalenten und Anfangern, die schon einmal Er-

fahrung sammeln mdchten.

Aber auch wer nur Lust hat mal zusammen mit Kollegen ein paar Balle zu spielen, ist jederzeit
gerne willkommen. Die Lust kommt automatisch mit den ersten Trainingseinheiten in unserer
Sparte!

Ich selbst bin erst im Februar diesen Jahres mit meiner Familie nach Bredenbek gezogen und bin
nach dem ersten Schnuppern schon voll integriertes Mitglied. Das fallt aber auch nicht schwer,

da neue Mitglieder mit entsprechender Freundlichkeit und Lockerheit aufgenommen werden.

Im Training spielt Jeder gegen Jeden. Und Jeder wird bei Bedarf individuell trainiert. Da wird sich
nicht nach Starke gruppiert. Dies flhrt zu schnellen Verbesserungen im Spiel und Spal} + Motiva-

tion steigen beachtlich.

Also, einfach mal zu unseren Trainingszeiten vorbeischauen...
In diesem Sinne, einen schénen sportlichen Sommer

André Schéafer

- Mannschaftsfuhrer 2. Mannschaft -
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BSE — Bredenbeker Sportelfen

.Meine“ Bredenbeker Sportelfen

Nun ist wieder ein Jahr vorbei...ein sehr turbulentes Jahr fur die Elfen, wie ich finde.

Die Kreisgymnastikschau 2015 war wie immer ein tolles Erlebnis. Auch einige Fans haben uns
wieder begleitet, das freut uns immer sehr! Dankeschon! An dieser Stelle auch ein Danke-
schon an die ,Spielerfrauen®, Ihr seid immer im Hintergrund und sorgt dafur, dass die Herren

auch zu unseren Trainingszeiten und zu unseren Auftritten dabei sein kénnen.

Bereits im Herbst haben wir mit leichtem Training angefangen, Ideen und Musikvorschlage ge-
sammelt. Das bereits10mal! Das Jubilaumsstuck sollte alles davor gewesene zusammenbrin-
gen. Ich finde, es ist uns gelungen!!! Fast alle Accessoires der vorherigen Jahre konnten die
langjahrigen Begleiter sicher wieder erkennen. Die Musik aus den Lieblingsstucken unserer
Mitglieder war die Kronung des Ganzen.

Die Vorbereitungszeit war von vielen kleinen und groReren ,Problemen” begleitet. Leider
mussten wir auch mitten in dieser Zeit den Ausstieg eines unserer Mitglieder hinnehmen.

Sehr schade!!! Vielleicht traut sich ja nochmal jemand zu uns...

Trotz allem haben wir zusammengehalten und das finde ich toll! Wir sind eine tolle Truppe und
ich hoffe das kdnnen wir noch viele Jahre bleiben! Ich habe auf jeden Fall viel Freude mit mei-

nen Elfen!!!
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Sehr viel Spald haben wir wieder bei unseren etlichen Auftritten zu Geburtstagen, Hochzeiten
etc. gehabt. Hast Du auch Lust, dass wir Deine Feier ,versufien“ oder mochtest Du jemanden
uberraschen... Dann melde Dich unter 04334-188485. Wir stehen bereit ;-)

Freuen uns sehr, wenn unsere Fans uns treu bleiben und uns vielleicht bei der Kreisgymnastik-

schau 2016 in Rendsburg am:

Sonntag, den 9. Oktober 2016 in der Sporthalle der Herderschule anfeuern!!!
Freue mich auf die neue Saison...

Eure Aleksandra
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Ein Jahr ist rum, die Wandergruppe ist noch da.
Die Anzahl der Mitglieder ist sogar gestiegen, was uns sehr freut. Schade nur, dass das Durch-
schnittsalter sich nicht verjungt hat.

Fur eventuelle Interessenten sei gesagt, dass wir unser Wanderkonzept Uberdacht haben. Es
hatten sich namlich eine gewisse Routine und Monotonie bei uns eingeschlichen.
Jetzt haben wir uns wieder auf die uns angeborene Neugier besonnen, Wiederholungen weitest-

gehend zu vermeiden und neue Wanderziele anzustreben, um Interessantes zu entdecken.

Ich kénnte wetten, dass die Mitglieder der Wandergruppe die nahere und weitere Umgebung von
Bredenbek besser kennen als die meisten Einwohner unseres Dorfes. Der Profi in unserer Grup-

pe ist Herbert Krause. Er hat viel Erfahrungen und Ideen, die wir Mitglieder umsetzen wollen.

So wollen wir nach der Sommerpause im Eidertal wandern. Einige Jahre hat uns die zerstorte
Blaue Bricke davon abgehalten. Endlich ist sie repariert und wir kdnnen uns auf den Eidertal-
wanderweg begeben, der die bestehenden Gemeindewege Reesdorf, Techtsdorf, Grevenkrug
und Schmalstede verbindet. Ubrigens ist die Briicke die einzige Eisenbriicke in ganz Schleswig

Holstein.

Auf der Wanderung kénnen auch die Auerochsen und die kleinen Konik-Wildpferde im Oberen

Eidertal bestaunt werden.
Habt |hr Interesse bekommen?
Im September geht es los.

Apropos, unsere Wanderungen sind nicht nur ein pures Naturerlebnis, sie halten uns fit und bie-
ten uns die Mdéglichkeit beim Sporttreiben auch noch zu kommunizieren.

Die Wandergruppe
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Die Laufsparte

Wir sind eine Gruppe von ca. zehn Laufern die sich jeden Sonntag um 9:00 Uhr beim Tennisplatz
zum gemeinsamen Laufen treffen. Das Tempo ist so, dass man sich noch gut unterhalten kann, et-

wa 10 Kilometer die Stunde. Ab und zu treffen wir uns zum Intervalltraining in Felde auf der Bahn.

Bei Volkslaufen in der naheren Umgebung testen wir unsere Wettbewerbsfahigkeit, so treten wir
unter dem Namen Bredenbeker Renntiere als Mannschaft beim Finisher-Sport-Regionalcup, einer
Laufserie mit zehn Austragungsorten, an. 2015 belegte unsere Mannschaft dort den zweiten Platz,

in den Altersklassen konnten wir zwei erste und einen zweiten Platz erreichen.

Bei den sehr familiaren Laufen trifft man immer viele Bekannte und man kann sich oft mit den glei-

chen ,Gegnern“ messen, wobei mal der eine mal der andere das bessere Ende fur sich hat.

Einige von uns nehmen an einem oder mehreren Marathons pro Jahr teil, wenn ihr Tipps braucht
konnt ihr gerne fragen.

Auch Laufanfanger sind herzlich willkommen, wir laufen mit euch auch langsamer oder kirzere
Strecken, wir kdnnen gerne auch Termine in der Woche vereinbaren.

Spartenleiter der Laufgruppe sind zur Zeit Kerstin und Stefan Rau, die Kontaktdaten findet ihr auf
der SSV-Seite im Internet.
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90 Jahre Sportverein — 40 Jahre Sportwoche

Der SSV Bredenbek feierte in diesem Jahr nicht nur die 40. Sportwoche, sondern auch seinen
90. Geburtstag. Bruno Zeidler, Dr. Bartelt Brouer, Wolfgang Beer, Vizeprasident des Lan-
dessportverband Schleswig-Holstein e.V und Gerd Schroder, Vizeprasident des Schleswig-
Holsteinischen FuRballverbandes (SHFV) erdffneten mit feierlichen Ansprachen die Sportwoche.
Gluckwlnsche und Geschenke wurden auch von den Vorsitzenden der befreundeten umliegen-
den Sportvereine an Bruno Zeidler,

stellvertretend fur den SSV Breden-

bek, Uberreicht.

Der SSV Bredenbek bedankt sich
herzlich fur die Glickwiinsche und

Aufmerksamkeiten.

Etwas ungeduldig wurden, nach den
doch etwas langeren Ansprachen,
Aleksandras tanzende Kinder. Sie
konnten es gar nicht erwarten, endlich
loszulegen und ihre eingeubten Tanze

vorzufuhren.

Die Kinder waren sehr konzentriert bei
der Sache und nach Beendigung des Tanzes konnte man in viele kleine glickliche Gesichter

sehen.

Far die Jubilaumsfeier fand nach vielen Jahren wieder die Veranstaltung ,Spiel ohne Grenzen*
statt. StralRenmannschaften spielten gegeneinander, so waren auch Gartenzwerge der Garten-

koppel erstmalig mit an den Start gegangen und raumten gleich den Gesamtsieg ab.




SSV Nachrichten 2016

Der Donnerstag stand wieder ganz im Zeichen des Laufens. Kinderlauf, Halbmarathon und auch

Walken waren wieder beliebt. Am spaten Freitagnachmittag startete wie jedes Jahr das Wikinger-
Kegeln. 16 Mannschaften kampfen um den Sieg. Angetreten war auch in diesem Jahr wieder un-
sere Freiwillige Feuerwehr, aber leider schieden sie schon nach der Vorrunde aus. Das Endspiel

zwischen ,Jack Daniels® und den ,Arndties” dauerte doch etwas langer und zwischenzeitlich wur-
de es dann auch schon dunkel. Aber

keiner gab sich einer Schwache hin,

bis es dann doch passierte und die vier

,~Jack Daniels* das Spiel mit dem bes-

seren Ende fur sich entschieden. Herz-

lichen Glickwunsch zum ersten Platz!

v.l.: Angelika Bdge, Peter Boge,
Alexandra Bachmann, Peter
Tobinski.

FuRball wurde naturlich auch gespielt. Die
SSV-Altherren richteten ihr traditionelles
Pfingstturnier mit sieben Mannschaften aus.

Hier gewann der TSV Borgstedt souveran.

Die Schlagerparty am Abend mit DJ Norbert
war sehr gut besucht und die Bredenbeker
Sportelfen rundeten den Abend mit ihrem
Jubildumsauftritt (10 Jahre BSE) ab.

Am Samstag wurde ein Straul} bunter Ver-

anstaltungen angeboten. Fir unsere Kleinen
waren die Hupfburgen wieder der Renner. Viel Spal} hatte die FuRballer der E-Jugend. Bei die-
sem Turnier gab es fur jeden Spieler ein Pokal. Fur die Gro3en gab es am Nachmittag BINGO
und warum immer nur dieselben Personen gewinnen, bleibt fir mich ein Ratsel. Der Hauptge-
winn war wieder eine Ballonfahrt, die aber aufgrund des schlechten Wetters am Abend nicht ge-
startet werden konnte. Mit dem Lagerfeuer und dem DJ Leo ging der Samstag bei arktischen
Temperaturen in die letzte Runde. Der Aufraumdienst am Sonntag funktioniert super. Vielen

Dank an alle und freuen wir uns auf die Sportwoche im nachsten Jahr.
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Bredenbeker Waldlauf 2016

Am 12. Mai fand wie immer am Donnerstag vor Pfingsten bei bestem Wetter der Bredenbeker
Waldlauf statt.

Um 16:30 startete zunachst der Kinderlauf. 44 Jungen und 34 Madchen machten sich auf die
2,3 Kilometer lange Strecke, dabei auch dieses Mal wieder viele Kindergartenkinder vor allem

aus dem Waldkindergarten.

Es gewann bei den Madchen Femke Kahlenberg vor Lena Wichmann und Lea Kalina, bei den

Jungen erreichten Simon Rohwer, Kjell-Thore Themm und Johann Tolk als erste das Ziel.

kurz vor dem Start

Ab 18:15 begannen dann die langeren Laufe mit folgenden Ergebnissen:

Halbmarathon:

Juri Bergmann 01:27:21 Katja Hameister 01:41:05
Bjorn Richter 01:29:22 Katrin Hammon 01:49:56

Christian Reimer 06:21:37 Kristin Siemers 01:52:32




*10,6 Kilometer:

Conner Trompf 00:38:36
Phillip Miiller 00:39:30
Marco Pohlmann 00:39:52
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Johanna Goldschmidt
Kristin Maus

Nicola Westmann

Elisabeth moderierte wieder gekonnt und locker die Laufe

5,9 Kilometer:

Fynn Gréber 00:20:45
Karsten Dose 00:22:17
Henrik Bauer 00:23:35
Walking:

Dieter Nahrwold 00:46:12

Matthias Wennrich 00:46:20

Gerd Bauer 00:46:48

Janne Schreber
Merle Schreber
Ann-Kathrin Illner

Renate Bauer
Wiebke Nahrwold

Ursula Mager

00:48:05
00:49:17
00:50:34

00:23:%4
00:26:35
00:27:20

00:44:13
00:44:58

00:51:19

Die kompletten Ergebnislisten findet ihr auf der SSV-Seite im Internet.

Nach den Laufen wurde bei Bier und Kaffee noch gemdutlich beisammen gesessen. Dank der pro-
fessionellen Zeitnahme durch Wetzstopp konnten bald nach dem Zieleinlauf des letzten Laufers

die Urkunden gedruckt und die Siegerehrung durchgefuhrt werden.

Insgesamt waren 293 Laufer am Start, davon 199 mannlich und 94 weiblich.

Vielen Dank an die vielen Helfer und die Kuchenspender!

Es war wieder eine sehr gelungene Veranstaltung.

Auf ein Neues am 1. Juni 2017, wie immer Donnerstag vor Pfingsten!

Y - ———
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Yoga
Hallo liebe Bredenbeker/innen,

Seit nun schon gut 7 Jahren gibt es bei uns in Bredenbek Yoga. Und es bringt uns immer noch
viel Freude. Und genau das ist es, Freude am Tun, am Entdecken. Im Yoga entdecken wir uns
immer wieder neu, in allen Facetten. Asanas, die wir schon sooo gut kennen Uberraschen uns in
ihrer Intensitat in einem Bereich, den wir vorher noch gar nicht gespurt haben. Und neue Bewe-
gungsablaufe kommen uns vor, als hatten wir sie schon oft gemacht. Wir entdecken Muskeln von
deren Existenz wir nicht wussten, und sind Uberrascht mit welch einer Leichtigkeit wir Asanas
halten konnen, die uns vom Ansehen her sehr schwer erscheinen.

Ich biete verschiedene Kurse in Bredenbek an, so kann jeder etwas fur sich finden. Diese
Kurse finden in der Regel in der Grundschule statt. Bei Interesse meldet euch bitte vorher
bei mir an. Dann kénnen wir alles Wichtige besprechen. Erreichen kdonnt ihr mich unter
04334/717 oder a.porsack62@gmx.de

Es gibt:
Yoga fiir Menschen die sich aus verschiedenen Griinden nicht mehr so gut bewegen kon-
nen:

Diese Gruppe gibt es nun seit zwei Jahren und erfreut sich wachsender Beliebtheit. Hier nehmen
wir den Stuhl als wichtiges Hilfsmittel in Anspruch. Denn viele Ubungen kénnen wir mit dem Stuhl
und auf ihm sitzend machen. Sogar der Sonnengruf® kann in mehreren Versionen geubt werden.

Gerade altere Menschen und diejenigen mit Bewegungseinschrankungen wissen Yoga zu schat-
zen. Bewegungseinschrankungen kénnen durch Krankheit, Unfall oder auch durch einen Lebens-
stil der dem Koérper unzutraglich ist, entstanden sein. Denn hier kann jeder in seinem Konnen fur
sich sein und fiir sich etwas tun. Ich vermittle die Ubungen gerne alltagstauglich, so dass jeder
sie in sein Leben integrieren kann. Der Korper wird starker und beweglicher. Die meisten merken
den Unterschied schon nach sehr kurzer Zeit. So wird auch die Sicherheit mit in den Alltag ge-
nommen und dieser kann gelassener gelebt werden. Naturlich gibt es auch Atemibungen und
Yogaphilosophie. Die beliebte Entspannung am Ende rundet die Stunde ab.

Diese Gruppe hat ihre Zeit am
Montag von 17 bis 18,15 Uhr in der
Schule.
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Yoga am Abend:

In unserem alltaglichen Trott vergessen wir so manches Mal, dass wir selber diejenigen sind die
sich am besten um uns kimmern kénnen. Yoga gibt uns ein gutes Werkzeug dafir an die Hand.
Und wenn wir erst einmal zwei/drei Yogastunden gehabt haben, merken wir, wie einfach es ist,
fur uns selbst zu sorgen. Dazu braucht es nicht viel. Durch die Bewegung kommt es zur Ruhe
und Ausgeglichenheit, zur Gelassenheit. Die Gelassenheit, die es fur den Alltag braucht. Der
Geist wird in einer Yogastunde gestarkt, genauso wie der Kérper und auch die Seele. Alles wird
beweglicher und der Zusammenhang zwischen Korper, Geist und Seele wird bewusst erlebt und
gestarkt. Durch ausdauerndes Halten von Asanas genauso, wie von Bewegungsabfolgen,

Gleichgewichts- und Atemubungen.

Die Yogaphilosophie ist ein wichtiger Baustein meiner Stunden, sowie Meditation und auch die

Freude, die Freude am Sein.

Durch die regelmaRige Yogapraxis erfahren wir sehr deutlich unsere Starken, und dieses Be-
wusstsein tragt gut durch die Woche, durch den Alltag. Die Korper/ Geist - Energie steigt, und so

sind wir am nachsten Tag wieder bereit, es mit unserem Alltag aufzunehmen.

Diese Gruppe hat ihre Zeit am Montag von 18,15 bis 20 Uhr und von 20 bis 22 Uhr, und am
Dienstaqg von 20 bis 22 Uhr in der Schule.

Namaste

Eure Anke
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